MYTHES DE LA MISERE
Par Steve Flatt

On nous a tous inculqué certains mythes en grandissant, et la plupart sont franchement inoffensifs. Mais certains
sont extrémement néfastes.

Il y a toutes sortes de choses que nous avons entendues et assimilées, que le monde nous a enseignées et qui sont
tout simplement fausses : des mythes sur nous-mémes, des mythes sur Dieu, des mythes sur la vie, I'avenir,
I'argent, le sexe et les relations, des mythes sur le paradis et I'enfer. Certains d'entre eux ont des conséquences
extrémement négatives.

Un mythe qui sous-tend tant d'autres est que « peu importe ce que I'on croit, tant que I'on est sincere ». Avez-vous
déja entendu cela ? Bien s(r. Peu importe ce que I'on croit, tant que I'on est sincere. Cela semble si mature, si
conciliant, si politiquement correct. Mais le probléeme avec ce cliché communément admis, c'est qu'il est absurde.
C'est absolument ridicule, naif et irrationnel.

Au fil de la vie, on découvre que bien souvent, on a des croyances contradictoires ; elles ne peuvent pas étre vraies
toutes les deux, c'est tout simplement impossible. Il y a quelques semaines, ma femme et moi avions convenu par
téléphone d'étre a tel endroit a telle heure. Vous savez comme on est occupés, avec deux voitures en famille, et
j'ai mal compris. Je croyais la retrouver a tel endroit a telle heure, et ce n'est pas ce qu'elle croyait. Maintenant,
est-il acceptable de croire ce qu'on croit tant qu'on est sincére ? Nous étions tous les deux sinceres, mais nous ne
nous sommes jamais donné rendez-vous. Cela nous a pris environ trois heures de notre journée. Voyez-vous, on
peut étre sincére, mais on peut aussi avoir sincerement tort.

L'autre soir, en zappant, je suis tombé sur un film ol des terroristes s'étaient introduits et avaient modifié les
signaux informatiques et radars de grands aéroports. Dans ce film fictif, un avion s'apprétait a atterrir. Le pilote
pensait étre a 90 metres du sol, alors qu'en réalité, en traversant les nuages, la piste était la et I'avion s'est écrasé
et a br(lé. Mais voyez-vous, le pilote pensait étre a 90 metres du sol... il était sincere. Il avait tout simplement tort.

Il y a des croyances auxquelles nous sommes confrontés et qui, si nous ne les corrigeons pas, nous méneront a
I'échec. Il existe des principes trés simples concernant les croyances. Certains vous sembleront élémentaires et
fondamentaux, car ils le sont. D'autres, nous en sommes inconscients, mais allons droit a la racine et construisons
Sur eux.

Vous choisissez ce que vous croyez.

Il est vrai que de nombreuses influences influencent nos vies, mais personne ne nous force a croire quoi que ce
soit. Si je ne veux pas croire quelque chose, je n'y suis pas obligé. Si je veux croire en quelque chose, je le peux.
Personne ne peut m'en empécher. Si je veux croire que la Bible est la parole de Dieu, je peux y croire, et j'y crois. Si
les Républicains et les Démocrates sont dans I'impasse, vous pouvez choisir de croire les Démocrates ou les
Républicains. Cela ne fait aucune différence ; vous pouvez choisir de croire ce que vous voulez.

Personne ne vous force a croire quoi que ce soit. L'important est de ne pas blamer qui que ce soit pour vos
croyances. Mes parents, mes professeurs et mes pairs ont influencé mes croyances, mais ne les ont pas controlées.
C'est un point essentiel pour analyser nos croyances. Vous pouvez vous rendre compte que vous avez adopté une
croyance erronée depuis des années, mais vous pouvez la changer.

Dieu dit dans Proverbes 8:10 : « Choisis mes instructions plut6t que I'argent. » Dans Romains 1:25, Paul parle de
personnes impies et dépravées : « lls ont changé la vérité de Dieu en mensonge. » Voyez-vous les deux points
communs entre ces versets ? L’idée est de choisir, de choisir ce que I'on croit.

Vos croyances contrélent votre comportement.



En d'autres termes, ils déterminent mes actions. Proverbes chapitre 4 verset 23 déclare : « Plus que toute autre
chose, veille sur ton cceur, car de lui jaillit la source de la vie. » J'aime la fagon dont la traduction de la Bible rend ce
proverbe : « Prends garde a ce que tu penses, car ta vie est fagonnée par tes pensées. » C'est tout a fait exact.
L'ancienne version du Roi Jacques dit : « Tel un homme pense dans son cceur, tel il est. »

Derriére chaque action de la vie se cache une croyance. Lorsque vous vous asseyez sur une chaise, vous croyez
consciemment ou inconsciemment qu'elle supportera votre poids. Pour certains d'entre nous, cela peut demander
un grand acte de foi, mais c'est la croyance. Ce matin, en allant a votre voiture, en mettant la clé dans le contact et
en tournant, vous croyiez que la voiture allait démarrer. Chaque action repose sur une croyance. Le probléeme
survient lorsque mes croyances sont erronées, car elles influencent toujours mon comportement.

Voyez quelques applications pratiques. Si vous vous croyez grincheux, comment allez-vous agir ? Plut6t grincheux.
Si vous vous croyez maladroit, vous trébucherez sur tout. Si vous croyez ne pouvoir faire confiance a personne,
vous passerez votre vie a regarder tout le monde avec suspicion. Vous agirez comme si on ne pouvait pas leur faire
confiance. Si vous croyez ne pas comprendre la Bible, vous ne la lirez jamais. Si vous croyez que Dieu ne se soucie
pas vraiment de vous, vous ne prierez pas. Si vous croyez que Dieu veut vous avoir, vous ferez tout votre possible
pour |'éviter. Voyez que chaque action que vous posez a une croyance correspondante. Le fait est que, méme si
vos croyances sont fausses, elles influencent votre comportement ; toutes nos croyances doivent donc étre
examinées.

Le monde nous bombarde de fausses croyances.

Je veux dire, ¢ca nous bombarde. On en trouve souvent a la caisse du supermarché. Jetez un ceil aux gros titres de
I'Enquirer et du Globe. Chaque semaine, un nouveau remeéde contre le cancer est annoncé ; si vous mangez ¢a, le
cancer disparaitra. J'aimerais bien y croire, sauf qu'a coté, il y en a un sur le dernier extraterrestre a avoir visité la
Terre. Un ami pasteur en a découpé un que j'ai beaucoup apprécié. Il disait : « Nouvelle découverte : des prieres
pour briler les graisses. » L'article disait : « Il suffit de prier ces priéres et les kilos fondront. »

Il est difficile de savoir quoi croire de nos jours, n'est-ce pas ? On disait autrefois : « Je le croirai quand je le
verrai. » Mais on ne peut plus s'y fier. La technologie a inventé ce qu'on appelle la « réalité virtuelle ». Elle mélange
réalité et fiction de telle sorte qu'on ne peut plus faire la différence, comme dans les films Forrest Gump et Jurassic
Park. Du coup, on ne peut plus vraiment savoir si ce qu'on voit est réel ou non. Voici mon top 10 des mythes
véhiculés par ces émissions télévisées. lls ne sont pas droles, mais ce sont des mythes culturels auxquels tout le
monde adhere sans exception.

e Mon bonheur passe avant ma responsabilité.

e Tuseras heureux si tu obtiens ce que tu veux. C'est un mensonge.

e Le monde vous doit la vie et le bonheur.

e Toutes les croyances sont également valables.

e Tu peux tout avoir. Non, tu dois faire un sacrifice.

e |l n’y ajamais aucune raison de se sentir coupable.

e Vous ne devriez pas avoir a attendre quoi que ce soit.

e L’homme est fondamentalement bon et altruiste.

e Tous vos problémes sont la faute de quelqu'un d'autre.

e Laréponse se trouve en vous parce que nous sommes tous Dieu.

On entend souvent dans les talk-shows que si la réponse était en moi, je I'aurais trouvée depuis longtemps. Pas
vous ?

Vous voyez, c'est le genre de choses que nous entendons sans cesse. |l y a plus de 2 000 ans, alors qu'il avait plus
de 90 ans, I'ap6tre Jean nous avertissait : « Mes chers amis, n'ajoutez pas foi a tout esprit, mais éprouvez les
esprits pour savoir s'ils viennent de Dieu. » Et « Car tout ce qui est dans le monde, les convoitises de I'homme



pécheur, la convoitise de ses yeux, et la vantardise de ses biens et de ses actions, ne vient pas du Pére, mais du
monde. » Le monde nous bombarde de fausses croyances.

Il existe de fausses croyances.

Une croyance n'a pas besoin d'étre vraie pour affecter votre bonheur et votre stabilité émotionnelle. Si quelqu'un
franchissait une porte en criant « Au feu ! Au feu ! » mais qu'il n'y avait pas de feu, cela ne changerait pas grand-
chose pour beaucoup d'entre nous, car dés que vous entendriez quelqu'un crier I'alarme avec autant d'insistance,
vous le croiriez. Plusieurs choses se produiraient alors. Votre pouls s'accélérerait, votre tension artérielle
augmenterait, vos muscles se contracteraient et votre estomac commencerait a sécréter de I'acide. Vous seriez
une véritable épave nerveuse, en proie a une profonde agitation émotionnelle, méme si ce n'est pas vrai.

Cela arrive tout le temps au quotidien, sans méme s'en rendre compte. On s'inquiéte de choses qui ne sont pas
vraies. On a peur de l'irréel. On compte sur des choses qui donnent un sens et un but a sa vie, alors qu'elles n'ont
jamais été congues pour cela. Il en résulte confusion et souffrance. Ainsi, méme si une croyance est fausse, elle
provoque des bouleversements émotionnels. Si vous voulez surmonter le stress, la culpabilité, la coléere,
I'inquiétude et les problemes émotionnels, vous devez clarifier et corriger les fausses croyances qui vous
entourent.

J'ai trouvé une déclaration du psychologue Chris Thurman. Il a dit : « La vérité est la carte routiere pour affronter
les difficultés de la vie. Sans elle, nous nous perdons et développons des problemes émotionnels qui nous
indiquent que nous sommes perdus. Nous nous contentons souvent de demi-vérités, voire de I'absence de vérité
du tout, parce que c'est plus facile. » C'est une excellente phrase, il a raison. Il y en a certaines de psychologues
avec lesquelles je ne suis pas d'accord, mais je pense qu'il a tout a fait raison. Il a également dit : « Mais la vérité
est le seul chemin vers la santé émotionnelle, il n'y en a pas d'autre. » C'est une excellente citation, mais Jésus en
avait une meilleure. Elle était plus puissante et plus concise, et disait essentiellement la méme chose : « Vous
connaitrez la vérité, et la vérité vous rendra libres. »

L'objectif de cette série de legons est de révéler les mensonges qu'on nous a inculqués et auxquels certains d'entre
nous ont cru. Nous allons également dévoiler la vérité, et la vérité vous libérera de ce qui vous rend malheureux.

La seule source de vérité absolue est Dieu.

Notez bien cela. Il est la seule source de vérité absolue. « Moi, le Seigneur, je dis la vérité, je déclare ce qui est
juste », extrait d'Isaie, chapitre 45, verset 19. Jésus, qui était le Fils de Dieu, était Dieu incarné. Jean a dit : « Je suis
le chemin, je suis la vérité, et je suis la vie. Nul ne vient au Pére que par moi. »

La question fondamentale que vous devez vous poser, et que tout étre humain doit se poser, qu'il soit chrétien ou
non, est : quelle sera l'autorité de ma vie ? Quelle sera ma norme ? Quelle sera ma boussole ? Quel sera mon
guide ? Sur quoi vais-je fonder ma vie ?

Vous avez deux options : vous pouvez vous baser sur le monde, ou sur la Parole. Soit vous vous basez sur ce que dit
I’'hnomme, et I’homme dira mille et une choses contradictoires, soit vous vous basez sur ce que dit Dieu. Vous
pouvez construire votre vie sur ce que dit la culture, ou sur ce que dit le Christ. Laquelle de ces deux options vous
semble la plus fiable ?

Le probléme n'est pas seulement que I'homme est souvent malhonnéte et ment de maniére éhontée ; il est aussi
tellement ignorant que méme lorsque nous pensons dire la vérité, nous ne la connaissons pas entiérement. Le
magazine Newsweek a une rubrique intitulée « Sagesse conventionnelle ». Vous I'avez vue ? Réfléchissez a ce que
cela signifie. La sagesse conventionnelle signifie qu'elle est sage aujourd'hui. La vraie sagesse n'est jamais
conventionnelle ; la vraie sagesse est éternelle. L'un des problémes de I'homme est que nous apprenons toujours
davantage. Nous avons donc du mal a découvrir ce qui est infiniment sage.

J'ai remarqué il y a quelques années quelque chose qui vous touche particulierement. Soixante-treize millions
d'entre nous sont des enfants du baby-boom, élevés avec le deuxieme livre le plus vendu de tous les temps, aprés



la Bible. Vous savez de quel livre il s'agit ? Le Livre de Bébé du Dr Spock. Il I'a écrit : « Comment élever vos

enfants ». Toute une génération d'Américains a été nourrie avec ce livre. Le seul probléme, c'est qu'il y a quelques
années a peine, alors qu'il avait soixante-dix ans, le Dr Spock a tenu une conférence de presse publique et a
déclaré : « Oups ! J'avais tort. » Vous aviez quoi ? C'est trop tard, je suis dysfonctionnel. Comment ¢a, vous aviez
tort ? Toute une génération a été nourrie avec les théories d'un homme, et il finit par découvrir qu'elles n'étaient
pas correctes. C'est la sagesse populaire.

La durée de vie moyenne d'un manuel scientifique utilisé a I'université aujourd'hui est de dix-huit mois. C'est la
durée de vie d'un manuel scientifique. Dans ce genre d'environnement, on ne place pas sa confiance en quelque
chose dont on ne peut pas compter demain, sinon on risque de croire qu'on est sur la voie du succes et de
découvrir qu'on s'appuie sur le mauvais mur.

Sur quoi vais-je fonder ma vie ? Jésus a dit : « Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne passeront jamais. »
David a dit : « Ta parole, 6 Seigneur, est éternelle ; elle demeure dans les cieux. » Mes amis, la parole de Dieu a
résisté a I'épreuve du temps comme rien d'autre ne I'a jamais fait et ne le fera jamais. Vous pouvez lui faire
confiance comme référence, comme boussole et comme guide, car elle ne repose pas sur la sagesse
conventionnelle, mais sur la nature méme et la connaissance ultime de Dieu. |l est la seule source de vérité
absolue.

Construisez votre vie sur la vérité de Dieu !

C'est la clé. La vérité divine se trouve a chaque page de la Bible. Je vous encourage a la lire intégralement si vous le
souhaitez. Elle est incarnée, en définitive et de la maniére la plus claire, en Jésus-Christ. Pierre a dit : « L'une des
raisons pour lesquelles Jésus est venu, c'est pour nous donner un exemple. » Beaucoup d'entre nous I'entendent et
le lisent, mais la plupart d'entre nous apprennent mieux en voyant un modeéle. Jésus était Dieu incarné. Il a dit :

« Je suis le chemin, je suis la vérité et je suis la vie. » Dans tout ce qu'il disait, dans tout ce qu'il faisait, dans tout ce
qu'il était, c'était la vérité.

Pendant ma convalescence aprés une opération du genou, j'ai décidé de relire les Evangiles. J'ai lu Matthieu, Marc,
Luc et Jean, car si je veux vous enseigner la vérité, je veux connaitre cet homme qui a dit : « Je suis la vérité. » Dans
les Ecritures, Jésus a répété quatre-vingts fois : « Je vous dis la vérité. » N'est-ce pas extraordinaire ? Quatre-vingts
fois, il a insisté : « Je veux que vous entendiez cela. » Vingt fois, il a dit : « Vous I'avez entendu, mais je veux vous le
dire. » Vous savez ce qu'il faisait ? Il dissipait les mythes qui sement la misere. Il disait : « Voici des choses
auxquelles vous avez cru, mais laissez-moi vous dire la vérité. »

En étudiant les choses que Jésus a dites et celles que d’autres auteurs bibliques ont partagées avec nous et qui
sont vraies, engagez-vous a trois choses.

Ayez a cceur de vous engager a rechercher la vérité. « Evitez les mythes impies et les contes de vieilles femmes ;
exercez-vous plutot a la piété. » Plus tard, Paul avertit Timothée, un jeune prédicateur : « Car il viendra un temps
ou les hommes ne supporteront plus la saine doctrine. Mais, selon leurs propres désirs, ils se donneront une foule
de docteurs qui leur diront ce que leurs oreilles désirent entendre. lls détourneront I'oreille de la vérité et se
tourneront vers les mythes. »

L'important est de confronter tout ce que vous entendez, voyez ou vivez a la vérité divine. Le monde, ou mon
entourage, peut dire : « C'est a la mode, c'est a la mode, tout le monde le fait. » La vérité peut déclarer que ce
n'est pas acceptable. Je pourrais prendre trop de temps pour vous donner un exemple classique. Laissez-moi vous
dire ce qui me vient a 'esprit. L'astrologie et les permanences psychiques, ces trucs doivent rapporter des millions
de dollars, il y en a trop a la télévision pour ne pas en avoir. Je suis slr que la plupart des gens s'y intéressent,
certains sont sérieux, d'autres pour le plaisir, d'autres juste pour plaisanter. La Parole de Dieu dit que ce n'est pas
drole. Je peux vous citer une douzaine de passages différents qui disent que c'est mal, que c'est maléfique, évitez-
les. Je teste tout a la lumiére de la Parole de Dieu, méme ma propre expérience.



Notre génération croit en I'expérience personnelle. C'est la vérité ultime. Si je la connais, la ressens ou la
pressentis, elle doit étre ainsi. Réfléchissez-y. Si la technologie peut créer une expérience de réalité virtuelle si
réaliste que je ne peux pas dire si elle est fausse, ne pensez-vous pas que le diable puisse faire la méme chose ? En
fait, ne pensez-vous pas qu'il a ce pouvoir depuis des années et des années ? Je confronte méme |'expérience que
je suis convaincu d'avoir vécue a la vérité de la Parole de Dieu, et si les deux s'opposent, laquelle dois-je accepter ?
J'accepte la vérité de la Parole de Dieu, point final. Ce n'est pas parce qu'on I'a vécue que c'est juste, vrai ou
correct.

La plupart d'entre nous ont déja vu cet autocollant sur leur pare-chocs : « Dieu le dit, j'y crois, c'est réglé. » Ce n'est
pas un mauvais autocollant, mais j'en ai un meilleur pour vous : « Dieu I'a dit, c'est réglé, que j'y croie ou non. »
Que j'y croie ou non, cela ne fait aucune différence ; Dieu I'a dit, c'est comme ¢a. La vérité est la vérité, que j'y
croie ou non.

L'important est de la chercher. Mais ou la chercher ? En Christ. Jésus a dit : « Je suis venu dans ce monde pour
témoigner de la vérité. »

Cherchez-la dans la Parole de Dieu. La Bible dit : « Ta parole est vérité. » et sans faille.

Cherchez-le dans son Eglise. Paul a dit & Timothée : « Tu sauras comment il faut se conduire dans la maison de
Dieu, qui est 'Eglise du Dieu vivant, la colonne et 'appui de la vérité. »

Engagez-vous a croire et a accepter la vérité. Il ne suffit pas de la chercher ni de la connaitre, il faut I'accepter. Le
mot « croire » est un autre mot qui m'est venu a |'esprit tout au long des Evangiles. Jean 3:18 déclare : « Celui qui
croit en lui n'est pas jugé, mais celui qui ne croit pas est déja jugé, parce qu'il n'a pas cru au nom du Fils unique de
Dieu. » Méme le diable a une ascension intellectuelle vers Dieu, une croyance et non une adhésion.

Engagez-vous a vivre la vérité. Je la cherche, la crois, I'accepte et la vis. J'y obéis. Je la mets en pratique. Je
commence par obéir a I'Evangile en mettant ma confiance dans la bonne nouvelle que Jésus est la vérité
personnifiée, Dieu venu dans le monde. Ce guide, Sa Parole [la Bible], nous explique comment y parvenir
simplement. Cela commence par la croyance que Jésus est le fils de Dieu, une croyance qui nous conduit a le
confesser verbalement, a déclarer au monde notre allégeance a lui. (Romains 10:9-10) Il dit qu'une fois que vous
avez un engagement de coeur et d'affection pour lui, toute votre obéissance a |'Evangile culmine par une
expérience appelée baptéme, une immersion physique dans I'eau. Avant sa mort expiatoire sur la croix, Jésus a dit
a Nicodéme : « Si un homme ne nait d'eau et d'Esprit, il ne peut entrer dans le royaume de Dieu. » « Nous tous qui
avons été baptisés en Jésus-Christ, c'est en sa mort que nous avons été baptisés. Nous avons donc été ensevelis
avec lui par le baptéme en sa mort, afin que, comme Christ est ressuscité des morts par la gloire du Pére, de méme
nous aussi nous vivions en nouvelle vie. »

Voila la vérité sur votre engagement envers Jésus. Voila la vérité sur la facon dont vous commencez votre vie
chrétienne et dont vous devenez chrétien. De cet engagement, vous vivez en I'aimant et en marchant dans la
lumiére de la vérité de Dieu. Mais c'est a vous de décider. Souvenez-vous que vous étes libre de croire ce que vous
voulez. Mais quoi que vous croyiez, la vérité reste la vérité.

Mais il y a un grand avertissement : « lls périssent parce qu'ils ont refusé d'aimer la vérité et d'étre sauvés. »
Quelqu'un a demandé : « Fumer m'enverra-t-il en enfer ? » Nous l'ignorons, car Dieu est un Juge miséricordieux. Il
n'envoie personne en enfer ; il laisse chacun choisir ses croyances et ce qu'il veut en faire. Mais ceux qui refusent
d'accepter, d'aimer et de suivre le Christ risquent son jugement.



